KONTAKTE

Christiane Clausing
Tel.: 05032 / 84-52137
cclausing@neustadt-a-rbge.de

Nils Machulla
Tel.: 05032 / 84-52136
nmachulla@neustadt-a-rbge.de

SIE HABEN FRAGEN - RUFEN SIE
GERN AN.

WARUM EINE
GESCHWISTER-
KINDERGRUPPE?

Geschwister tibernehmen oft frih
Verantwortung und erleben
besondere familidre
Herausforderungen.

Neben Verstdndnis und Rucksicht
bleiben eigene Gefuhle und
Bedurfnisse manchmal im
Hintergrund.

Unsere Gruppe bietet einen

geschttzten Raum, in dem Kinder:

- Offen sprechen diirfen

- sich verstanden fiihlen

+ ihre eigenen Stdrken entdecken
- Entlastung erleben

INFORMATIONSABEND FUR
ELTERN
26.08.2026 | 18:00 UHR
IM JUGENDHAUS
Gern Ronnen Sie sich anmelden
oder spontan vorbeikommen

Jugendhaus Neustadt
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GESCHWISTER-
KINDERGRUPPE

Ein geschiitzter Raum fur
Geschwister von Kindern
mit ErRrankung oder
Behinderung

Gemeinschaft. Starkung.
Entlastung.
Start: ab 01.09.2026
10 wochentliche Treffen




FUR WEN IST
DIE GRUPPE?

» Gruppengrosse: 6-10 Kinder
- von 8-12 Jahren

- Geschwister von chronisch
kRranken, behinderten oder
pflegebeduirftigen Kindern
Die Teilnahme ist freiwillig.
Die Gruppe ist fest und
verbindlich.

Organisatorisches
Start: ab 01.09.2026
jeweils dienstags
Dauer: 10 Wochen
Umfang: jeweils ca. 90
Minuten (ab 16:30 Uhr)
Ort: Jugendhaus Neustadt,
Groler Wegq 3

WAS ERWARTET
DIE KINDER?

Die Treffen finden in einer
Pesten Gruppe mit zwel
erfahrenen
Sozialarbeitenden statt.

Inhalte sind unter anderem:

- Bewegungs- und
Kooperationsspiele

- Kreative Angebote

» Entspannungstibungen
- Gesprdchsrunden

- stdrkende
GruppenaRtivitdten

Jugendhaus Neustadt

UNSERE
LIELE

Wir méchten Kinder dabei
unterstutzen,

V/ ihr Selbstbewusstsein zu
stdrkRen

 ihre Resilienz zu pordern
V/ eigene Gefiihle besser
wahrzunehmen

+/ Strategien im Umgang mit
Belastungen zu entwickeln
v/ Gemeinschaft mit
Gleichaltrigen zu erleben

Ein wertschdtzender,
strukturierter Rahmen sorgt
fur Sicherheit und Vertrauen.
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