GeschwisterRindergruppe |

Geschwisterkinder von chronisch kranken, behinderten oder pflegebedurftigen
Kindern tbernehmen oft frih Verantwortung, stellen ihre eigenen Bedurfnisse
zurlick oder erleben emotionale Belastungen. In der GeschwisterRindergruppe
wollen wir diesen Kindern einen geschiitzten Raum bieten, in dem sie ihre
Erlebnisse, Sorgen und Wiinsche teilen kRénnen. Der Fokus liegt dabei auf der
StarkRung ithrer Resilienz, der Forderung ihres Selbstwertgefihls und dem
Gemeinschaftserleben durch einen Austausch mit Gleichbetroffenen. Wir méchten
die Kinder dabei unterstutzen zu lernen, ihre Gefihle und Bedurfnisse
wahrzunehmen und auszudriicken und Strategien zur Bewdltigung threr
Lebenssituation zu entwickeln.
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Freude und ganz viel Spaf!

Start: Dienstag, O1. September 2026

16:30 bis ca. 18:00 Uhr

..wir freuen uns auf euch!



	Geschwisterkinder von chronisch kranken, behinderten oder pflegebedürftigen Kindern übernehmen oft früh Verantwortung, stellen ihre eigenen Bedürfnisse zurück oder erleben emotionale Belastungen. In der Geschwisterkindergruppe wollen wir diesen Kindern einen geschützten Raum bieten, in dem sie ihre Erlebnisse, Sorgen und Wünsche teilen können. Der Fokus liegt dabei auf der Stärkung ihrer Resilienz, der Förderung ihres Selbstwertgefühls und dem Gemeinschaftserleben durch einen Austausch mit Gleichbetroffenen. Wir möchten die Kinder dabei unterstützen zu lernen, ihre Gefühle und Bedürfnisse wahrzunehmen und auszudrücken und Strategien zur Bewältigung ihrer Lebenssituation zu entwickeln.
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