
Polizeinotruf         
Telefon: 110
Rettungsleitstelle
Telefon: 112
Hilfetelefon "Gewalt gegen Frauen"
Telefon: 08000 - 116 016

Anlaufstellen für
Frauen

Zuflucht

Frauenhaus der Arbeiterwohlfahrt in der
Region Hannover
Telefon: 0511 221102 
E-Mail: frauenhaus@awo-hannover.de

Frauenhaus Hannover, Frauen helfen
Frauen e. V.
Telefon: 0511 664477 
E-Mail: info@frauenhaus-hannover.org

Frauen- und Kinderschutzhaus Hannover
Telefon: 0511 698646 
E-Mail: info@frauenschutzhaus-hannover.de

Frauenhaus Nienburg
Telefon: 05021 2424 
E-Mail: frauenhaus.nienburg@web.de

Neustadt am Rübenberge

Familien- und Erziehungsberatungsstelle
Neustadt
Adresse: Schillerstraße 2, 31535 Neustadt am Rübenberge 
Telefon: 0511 616 26300
E-Mail: feb.neustadt@region-hannover.de 

Frauenberatungsstelle Neustadt
Adresse: Leinstraße 34a, 31535 Neustadt am Rübenberge 
Telefon: 05032 7898
E-Mail: mail@frauenberatungneustadt.de
www.frauenberatungneustadt.de

Jugendhilfestation Neustadt und Wunstorf
Adresse: Schillerstraße 2, 31535 Neustadt am Rübenberge 
Telefon: 0511 616 26701
E-Mail: jhst-neustadt@region-hannover.de

Diakonie
Adresse: Haus der Kirche an Liebfrauen
An der Liebfrauenkirche 5-6
31535 Neustadt

Schwangeren- und
Schwangerschaftskonfliktberatung
Telefon: 05032 9669959

Kurenberatung
Telefon: 05032 9669957

Frauenhaus 24 - Sofortaufnahme
Telefon: 0800-7708077, 0511-26004610 
E-Mail: info@frauenhaus24hannover.de
www.frauenhaus24hannover.de 
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AMANDA – FrauenTherapie- und
BeratungsZentrum 
Adresse: Roscherstraße 12, 30161 Hannover 
Telefon: 0511 885970 
E-Mail: mail@amanda-ev.de 
www.amanda-ev.de

Beratungsstelle für Frauen in existenziellen
Notlagen und Wohnungsnot
Adresse: Volgersweg 6, 1. Etage, 30175 Hannover
Telefon: 0511 7600100 
E-Mail: frauen@sewo-online.de 
www.sewo-online.de

Beratungsstelle Phoenix – Beratungsstelle
für Prostituierte
Adresse: Escherstraße 25, 30159 Hannover 
Telefon: 0511 898288-01 
E-Mail: kontakt@phoenix-beratung.de 
www.phoenix-beratung.de

TäBea – Beratung für Frauen , die Gewalt in
der Beziehung ausüben
Adresse: Bödekerstraße 65, 30161 Hannover 
Telefon: 0511 3948177 
E-Mail: beratungsstelle@btz-hannover.de 
www.btz-hannover.de

FMGZ – Frauen- und MädchenGesundheits
Zentrum Region Hannover e.V.
Adresse: Escherstraße 10, 30159 Hannover 
Telefon: 0511 3004546 
E-Mail: info@fmgz-hannover.de 
www.fmgz-hannover.de

Frauenberatung für Betroffene von Gewalt
und krisenhaften Lebenssituationen e. V.
Adresse: Marienstraße 61, 30171 Hannover 
Telefon: 0511 323233 
E-Mail: info@frauenberatung-hannover.de
www.frauenberatung-hannover.de 

Fachberatungsstelle gegen sexualisierte
Gewalt an Frauen und jugendlichen Mädchen
Adresse: Goethestraße 23, 30169 Hannover 
Telefon: 0511 332112 
E-Mail: info@frauennotruf-hannover.de 
www.frauennotruf-hannover.de 

Frauen-Treffpunkt e. V. –
Frauenberatungsstelle
Adresse: Jakobistraße 2, 30163 Hannover 
Telefon: 0511 332141 
E-Mail: info@frauentreffpunkt-hannover.de
www.frauentreffpunkt-hannover.de

KOBRA – Koodinierungs- und
Beratungsstelle gegen Menschenhandel
Adresse: Postfach 910555, 30425 Hannover 
Telefon: 0511 2157822-0 
E-Mail: info@kobra-hannover.de 
www.kobra-hannover.de 

La Strada – Anlauf- und Beratungsstelle für
drogen�brauchende Mädchen und Frauen 
Adresse: Escherstr. 25, 30159 Hannover 
Telefon: 0511 14023 
E-Mail: Kontaktformular auf der Internetseite 
www.la-strada-hannover.de

Violetta - Fachberatungsstelle für sexuell
missbrauchte Mädchen und junge Frauen
Adresse: Rotermundstr. 27, 30165 Hannover 
Telefon: 0511 855554 
E-Mail: info@violetta-hannover.de 
www.violetta-hannover.de

Stiftung Opferhilfe Niedersachsen
Adresse: Weinstr. 20, 30171 Hannover
E-Mail: www.opferhilfe.niedersachsen.de
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Frauenberatung Wunstorf
Adresse: Am Alten Markt 4, 31515 Wunstorf
Telefon: 05031 779506
E-Mail: info@fff-wunstorf.de
www.fff-wunstorf.de

Mädchen- und Frauenzentrum Garbsen e.V.
Adresse: Planetenring 10, 30823 Garbsen
Telefon: 05137 122221
E-Mail: frauenberatung.seelzegarbsen@awo-hannover.de

AWO-Beratungsstelle Seelze
Adresse: Schillerstraße 2, 30926 Seelze
Telefon: 01520 9895671

Frauen- und Mädchenberatungsstelle bei
Gewalt Nienburg
Adresse: Düsseldorfer Str. 20, 31582 Nienburg
Telefon: 05021 61163
E-Mail: frauen-maedchenberatung@posteo.de

Region Hannover

SUANA – Frauenberatungsstelle für von
häuslicher Gewalt, Zwangsheirat und
Stalking betroffene Migrantinnen
Adresse: Zur Bettfedernfabrik 1, 30451 Hannover 
Telefon: 0511 12607814 oder 0511 12607818 
E-Mail: suana@kargah.de 
www.kargah.de 

Valeo-Beratungsstelle gegen sexuellen
Missbrauch von Kindern und
Jugendlichen in der Region Hannover
Adresse: Peiner Str. 8, 30519 Hannover 
Telefon: 0511 616-22160 
E-Mail: valeo@region-hannover.de
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