
Ill
us

tr
at

io
n 

&
 H

in
te

rg
ru

nd
: A

do
be

St
oc

k 
– 

bi
tt

ed
an

ke
sc

hö
n;

 D
an

ie
l B

er
km

an
n 

(M
)

BÄRENSTARK – GRUPPENANGEBOT FÜR KINDER
FAMILIENLEBEN IST SCHÖN UND MANCHMAL NICHT LEICHT...

Es gibt Phasen im Leben, die das Elternsein durch persönliche und familiäre Belastungen erschweren. In solchen Phasen können  
Mütter oder Väter nicht immer das leisten, was sie früher leisten konnten. Das Familienleben und die Beziehung zu den eigenen Kindern 
kann sich verändern. Manchmal entstehen Gefühle von Scham, Schuld oder Versagen, wodurch die Belastungen für alle noch ansteigen. 
Kinder verspüren dann Angst und Verwirrung. Oft fehlen dann die Worte, darüber zu sprechen. So legt sich Schweigen über die  
Problematik und Familien fühlen sich allein gelassen. 

Die Familien- und Erziehungsberatungsstelle Neustadt bietet eine Gruppe für Kinder an, die in belasteten Familiensituationen  
aufwachsen. Diese Gruppe bietet Raum für Austausch. Fragen werden kindgerecht beantwortet und es wird auch ausgelassen gespielt. 
Unser Angebot ist kostenfrei.

Nähere Infos und Anmeldung unter Tel.: 0511  616 26300
Oder per E-Mail unter FEB.Neustadt@region-hannover.de

Persönlich erreichen Sie uns in der Beratungsstelle
Schillerstraße 2, 31535 Neustadt a. Rbge.



“mama ist oft wUtend 
und es gibt 

hAufig Streit.“

“meine eltern konnen 
gerade nicht

fur mich da sein.“

“Ich mache mir
Sorgen um meinen

Papa.“
“Zuhause ist alles

anders geworden,
es fuhlt sich fremd und

unheimlich an.“


